:”i ,
&

DEAN FACULTY OF BIOTECHNOLOGY AND FOOD SCIENCES
TECHNICAL UNIVERSITY OF LODZ " OMTY

DEKANAT FAKULTY BIOTECHNOLOGIE A VYZKUMU RACIONALNI VYZIVY
TECHNICKE UNIVERZITY V LODZI
POLSKA REPUBLIKA

90-924 t6dz,ul. Wélczanska 171/173, tel. (48 42) 631 34 01, fax: (48 42) 631 34 O2

FARMAKOLOGICKE
VLASTNOSTI
KOMPONENTU . INTRA"

tODZ, LEDEN 2004



TECHNICAL UNIVERSITY OF £tODZ
INSTITUTE OF GENERAL FDOD CHEMISTRY
POLITECHNIKA £tODZKA

INSTYTUT PODSTAW CHEMII ZYWNOSCI

FELE

tODZ 90-924 POLSKA UL. STEFANOWSKIEGO 4/10 TEL.IfAX /48 42) 636 28 60

t0dz 06.02.2004

Lifestyles Poland Katowice

V pfiloze si Vam dovolujeme pfedstavit informace jakoz i prehled
odborné literatury o farmakologickych vlastnostech jednotlivych komponentu
bylinného preparatu INTRA, spole¢né s nasim vyjadfenim, které potvrzuje
pozitivni vliv na zdravi a uzivani daného preparatu.Té€Sime se na dalSi
spolupraci. S uctou

Prof . dr. hab. Stani sl aw WsocKki
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FARMAKOLOGICKE VLASTNOSTI KOMPONENTU INTRA”.

KaZdy by chtél Zit Iépe. Nic vSak neni zadarmo. Zivot vdak ovliviuje, bez nasi schopnosti ovlivnéni, fada nebezpeéi ze
strany vysoce rozvinutého prdmyslu, motorizace, pretechnizovaného zemédélstvi, problemového Zzivotniho prostredi,
hluku, vysoké intenzity prace a nebyvalé Zivotni rychlosti. Ve vysoce rozvinutych spole¢nostech se zapadnim Zivotnim
stylem se zacinaji nebezpecné objevovat a znacné se rozsSifovat urcité choroby a to v nebyvalém rozsahu.

Do soucasného obdobi se naSe organizmy dokazaly postupné s vySe uvedenymi vlivy vyrovnavat, tak jak se postupné
zhorSovaly Zivotni podminky. Nékteré vlivy dnes dosahli extrémnich hodnot a lidsky organizmus jiz dnes nemé tu
schopnost se adaptovat jako predtim. Jsme prakticky stale vystaveni agresivnim a Skodlivym vlivim vSech slozek
negativnich faktor(: bakteriim, virdm, emocim, psychicky naroénym situacim, hluku, vlivu toxickych chemikalii a teplotnim
vykyvim. To vSe ve svém dusledku vyvolava stres, ktery oslabuje na$ organizmus. Pfed témito vlivy nej¢astéji charakteru
fyzikalniho, chemického a biologického nas chrani pfirozena bariera vlastni imunity. Pokud je vSak Uroven nepfiznivych
vlivll nebo jejich jednotlivych elementl vysoka, nebo je nas ochranny systém imunity naruSen, respektive oslaben, vznika
vazny problém. Rovnovéha v organizmu je poru$ena a pocitujeme najednou znatelné fyzické nebo psychické potize.
Abychom odstranili tyto nepfiznivé vlivy, je potfeba pomoci naSemu organizmu. LéCivé byliny mohou pomoci predchazet
fadé chorob. Jsou naprosto pfirodnimi Ié¢ivymi komponenty. Vedle [éCivych sloZzek obsahuji rovnéz fadu latek, které jsou
pro organizmus nezbytné a znasobuji G¢inky bézné, medikamentozni |é¢by. Moznosti 1é¢by bylinami jsou prakticky
neomezené. Pokud je naSim cilem prevence, musime hledat ADAPTACNI BYLINY. Jsou to takové byliny, které maji
schopnost pusobit rychle a G¢inné na vSechny vlivy, které jsme popsali vySe. Obsahuiji takzvané adaptogeny, které zvétsuji
odolnost organizmu proti nezadoucim vlivdm a eliminuji pdsobeni biologickych, chemickych a fyzikalnich zatézi.

Také ténizujici vliv téchto bylin plsobi velice pfiznivé na organizmus. Reguluji pfiznivé nejen ¢innost jednotlivych organt,
ale rovnéz celych systému na sebe navazujicich, jako je zazivani, dychani a systém latkové vymeény a pfemény. Jedna z
velice podstatnych vlastnosti je jejich synergicky efekt. To znamena, Ze znasobuiji G¢inky jednotlivych komponentd, a tim je
dosazeno vyraznéjsiho efektu. Pokud jsou ve kterékoliv bylinné substanci obsazeny synergické byliny, je dosazeno tohoto
zadouciho vysledku.To vSak neznamena, Ze je toho dosazeno vzdy a v kazdé kombinaci bylin. Kompozice vhodné
kombinovanych bylin pusobi daleko silnéji, nez by tomu bylo v pfipadé pusobeni jednotlivych 1é¢ebnych prostfedki a
rovnéz samostatnych Ié€ivych bylin. Byliny se schopnosti uklidnit nasi psychiku odstranuji drazdéni a tim i negativni pocity
a chréani nas pred nadmérnym stresem. Co vice; elementy charakteru zvlastni vyzivy obsazené v mnohych bylinach zvedaji
az neuvéfitelné vitalitu naSeho organizmu. Vyzivuji buriky, tkan, podporuiji jejich zdravou obnovu a tvorbu.Zesiluji ¢innost a
funkce bunék a tkani.

Vhodné zvolena kompozice bylin o vlastnostech adaptacnich, regeneracnich, uklidiujich, uzdravujicich a vyzivujicich pak
Uspésné chrani nas organizmus pred veSkerymi civilizacnimi hrozbami a nemocemi. Vystupuiji tak velice G¢inné proti vSem
popsanym vlivim civilizacnich chorob. Je skute¢nosti, Ze tyto vlastnosti bylin nas mohou ucinit z hlediska vlastnich pocit(i
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Zde je sloZeni INTRY, jejiz vlastnosti davaji vétsi efekt nez suma vlastnosti jednotlivych komponeta :

ALOE VERA (Aloe barbadensis): Aloe pochazi z Afriky.Dnes je popularni na celém svété diky svym léCivym, kosmetickym

IéCivé ucinky na Zaludek a travici trakt, kde poméahé odstranovat parazity.

SLZOVKA OBECNA (Croix lacryma-jobi): V mnohych oblastech zemékoule je to z&kladni poZivatina a jiz 2000 let se

Zaludecnich viedech a stfevnich problémech, zmirfiuje horecky.

CEKANKA OBECNA (Cichorium intibus) Kofen &ekanky je od nepaméti uZivan jako potravina i jako souéast bylinnych
smési. PlGsobeni: uzite€na pfi IéCeni dny, revmatismu, svalové ztuhlosti, artritidy, zluénikovych kamen(, Zloutenky,
ledvinovych a jaternich problém. Uvolfuje hleny a Cisti krev.

BOBULE SCHIZANDRY (Schisandra chinensis): Lé¢ivé jsou cervené plody. Slupka téchto plodu je sladka, dfen je kysel4,
seminka horka a cely plod chutna slané. V ¢inském lékarstvi jsou znamy jako ,wu-wei-zi" tzn. ,plody péti chuti”.Pisobeni:
adaptogenni bylina, antioksidant, uklidfiuje nervy a pusobi antialergicky, tonizuje, posiluje ¢innost jater. ZlepSuje nocni
vidéni.

HOUBA REISHI (Ganoderma lucidum): V Ciné znama také jako Ling-zhi, mocna kralovska bylina. Znama a vysoce
cenéna v zemich Orientu jiz vice nez 4000 let. PUsobeni: adaptogenni bylina, antiseptikum, mocopudnd, chrani jatra.
Stimulator imunitniho a nervového sytému.

ZAZVOR (Zingiber officinale): Pochazi z Asie. Odpradavna je kofen zazvoru znam jako légiva bylina. Biologové dodnes
neurcili pfesné zemépisné misto plvodu. Plsobeni: kofen zazvoru |é¢i bolesti, nervové a zaludecni problémy, ranni
nevolnost, dychaci cesty, bronchitidu, kaSel, nachlazeni, koliky, teploty, prdjem, krevni obéh, Spatné traveni, menstruacni
potize, detoxikuje. Chrani pfed mofskou nemoci.

JALOVEC OBECNY (Juniperus communis): Stale zeleny jalovec roste 100 i vice let. Staff Evropané uzivali pryskyfiénaté
aromatické bobule v lékafstvi a magii. PGsobeni: antisepticky, protizapalné, protirevmaticky, diureticky - 1é¢f nemaoci
mocovych cest , meteorismus, podporuje traveni. Antioxidant.

PRESTUP LEKARSKY (Smilax officinale, Smilax Medica): Kofen Pfestupu byl uZivan po stoleti Indiany Centrélni a Jizni
Ameriky. PUsobeni: antibiotické, protirevmatické, proti bolesti. Ténikum, 1é¢i teploty, nemoci Zaludku a jater, infekce,
alergie, napomaha traveni, mocopudny. Antioxidant a detoxikant. Afrodiziakum. Pomaha regulovat nezbytné funkce
organizmu.

PISKAVICE RECKE SENO (Trigonella foenum-graecum): Uz stafi Rekové a Rimané si cenili semena piskavce jako

produkci mléka u kojicich matek. Upravuje vysoky tlak a menstruaci. Antioxidant.

KURA AMERICKE KRUSINY (Rhamnus purshiana): Pochazi z Centralni Ameriky. Indiansti $amani ji nazyvali ,svaté
dfevo". Kara krusSiny jemné disti travici trakt a tonizuje, pusobi antisepticky, odstrarfiuje hleny, odstrafuje kife¢ a reguluje
funkce jater a Zluc¢niku.

TOLICE VOJTESKA (Medicago sativa): Zndma tisice let po celém svété jako Ié¢iva bylina, potravina pro lidi a krmivo pro
zvéf. Je bohata na vitaminy, mineraly, stopové prvky a esencidlni aminokyseliny*. Pasobeni: tonizacni, vyzivné,
protianemické, antibakterialni, detoxikaéni a mo¢opudné. Uvolfiuje svalovou a kloubni ztuhlost.Cisti ledviny a krev. Uginna
pfi [é¢bé artritid, bronchitid a fibrozoitid - vlastné vSech .- itid".

LEKORICE (Glycyrrhiza glabra): Kofen Iékofice patfi mezi neduleZit&jsi specifikum v tradiéni &inské medicing. UZivana
jako sladidlo (200krat sladSi nez cukr)*. Plasobeni: antibakterialni, detoxika¢ni, mo¢opudné, uvolfiuje hleny. Léci tlusté
stfevo. Antioxidant.

SMETANKA LEKARSKA (Taraxacum officinale): Tato mald, velmi oblibena bylinka ma velkou lé&ebnou silu. Légivé
vlastnosti kofene znali jiz stafi Rekové. Pisobeni: tonizaéni, antirevmatické, mo&opudné. Lé&i kie¢e a infekce, ¢isti krev,
jatra, Zluénik a krevni obéh. ZvySuje odolnost.

PLODY CINSKE RUZE (Rosa laevigata): Jedlé a vyZivné plody &inské riiZze s [é&ivymi vlastnostmi jsou bohatym zdrojem
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vitaminu C. Pusobeni: tonizac¢ni, antibakterialni, mocopudné, Ié&i a blahodarné plisobi na nervovy systém.
Jemné detoxikuje a Cisti organizmus.

CERVENY PEPR (Caspicus species): Plody pepfe jsou tisice let znAmy jako vyZivna a lé&iva potravina. Pdsobeni:
tonizacni, antibakterialni, protiinfekéni, I€¢i jatra, hnisotoky, Zluénik a travici systém. Stimuluje krevni obéh.

MUCENKA (Passiflora incarnata): Fantastické kvéty a listy jihoamerické liany passiflory jsou cennou bylinnou surovinou.
Pusobeni: antiseptické, hypnotické, antidepresivni. Regeneruje zivotni funkce organizmu, tlumi hysterické zachvaty, l&¢i
nervové poruchy, kiece, teploty, vysoky tlak a nitroo¢ni tlak. Antioxidant.

ZIMOZELEN OKOLICNATY (PIPSISSEWA) (Chimaphilla umbellata): Viceleta rostlinka s ervenymi kvéty znamé jako
~knéZna sosna", roste v mirnych pasmech. Tradi¢né je pfidavana do ,bylinného piva". Pusobeni: mo¢opudné, tonizaéni.
Léci zluénik, ledviny, vodnatelnost. Diuretikum. Pomaha udrZovat funkce organizmu v optimalnim stavu.

VCELI PYL (Apis pollenus): Je to bohaty zdroj vdech substanci nezbytnych pro funkce a zdravy vyvoj lidského organizmu.
PUsobeni: toniza¢ni, antibakterialni, antialergické. Lé&&i nervovy a imunitni systém. Reguluje traveni, funkce jater, sniZzuje
krevni tlak.

HERMANEK (Chamomilla recutita): Kvéty hefmanku jsou od nepaméti zndmy pro své légivé vlastnosti. Plisobeni:
adaptogenni, tonizujici, antibakterialni, protikfrec¢ové. LéCi nervovy systém a travici trakt, upravuje kolisavy krevni tlak*.
Antioxidant.

MIRIK CELER (Apium graveolens): Ve svété znam jako pochutina. Jiz stafi Rekové a Rimané pouZivali semena a rostlinu
celeru pro lé¢ivé ucely. Plisobeni: protirevmatické, protiinfekcni, protikfe¢ové, mocopudné, antibakterialni, 1&¢i travici trakt,
meteorismus. Blahodarné pusobi na nervovou soustavu. Afrodiziakum. Navraci chut k jidlu.

KOZINEC (Astragalus membranaceus): Pochéazi z ¢inskych provincii Yunnan a Sichuan. V tradi¢ni ¢inské mediciné je
popularni slozkou bylinnych smési. Plsobeni: tonizujici, adaptogenni, protialergické, antibakterialni, mocopudné.
Antioxidant a stimulator imunitniho systému.

MATERIDOUSKA TYMIAN (Thymus vulgaris): Je znama jiz tisice let diky svym magickym, kulinarnim a légivym
hodnotdm. Pusobeni: protizanétlivé, antiseptické, antibakterialni, hojivé. LéC&i plynatost, koliky, odstrafiuje hleny.
Antioxidant.

ELEUTEROKOK OSTNITY (ZENSEN SIBIRSKY) (Eleutherococus senticocus): Kofen eleuterokoka ma podobné [égivé
vlastnosti jak vice znamy, ale drazsi, zenSen korejsky (Panax ginseng), ackoliv se oba liSi v kompozici IéCivych slozek.
Pusobeni: adaptogenni, tonizujici, protikiecové, detoxikaéni, zklidfujici, posilujici kardiovaskularni systém, krevni obéh a
tepny, reguluje funkce jater. Stimulator imunitniho a nervového systému.
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Po dukladné analyze vSech komponent(i botanické podstaty bylinné smési INTRA mohu vyjadfit presvédceni, Ze je to
vynikajicim zplisobem vytvofena bylinna substance, ktera, pokud je systematicky uzivana, mize poskytnout organizmu
mnoho pozitivniho. VicesloZzkova substance je ve své podstaté ojedinéla pro dosazeni jiz citovaného synergetického
efektu, ktery neuvéfitelné znasobuje koneény efekt jednotlivych bylin. Pouzité bylinné suroviny jsou nejvyssi mozné kvality
a jejich pozitivni ¢innost na lidsky organizmus je potvrzen tisiciletou zkuSenosti starodavné mediciny. INTRA obsahuje
vyzivovaci komponenty, které maji vliv na normalni ¢innost organizmu a které v dneSni pfirozené stravé jiz bohuzel nejsou
zastoupeny. Denni uzivani INTRY ma za nasledek to, Ze postupné, avSak systematicky, dostava organizmus jinak zcela
nedostupnou sérii nenahraditelnych komponentd. Takové uZiti zveda Uroven celého imunitniho systému stejné tak, jako
jeho hlavni podsystémy, jako je energeticky, travici, detoksikac¢ni (jedy odstrafujici) a antioxidac¢ni (neutralizujici volné
radikaly), uloZzené v organizmu.

Botanickd smés INTRA je vytvorena ze standarizovanych surovin nejvySsi dostupné kvality , se stabilnim, trvanlivym
I[é¢ebnym efektem bylin. Vyrobni proces bezalkoholového extrahovani bylinnych substanci zajistuje odstranéni
nezadoucich latek a vznika asi 20-krat ucinnéjsi 1éCivy extrakt bylin nez samotné byliny. Vysoka a stabilni jakost INTRY
garantuje konzumentovi systém fizené kvality HACCP, ktery je podminkou dodrZeni pfisnych zasad pfi dané produkci.
INTRA ma rovnéz certifikdty KOSHER a HALLALA (strikini, historické, zidovské, produkéni zvyklosti a postupy, jak
hygienické, tak i technické, které pravidelné a s velikou naro¢nosti kontroluji celou produkci). V souasné dobé neni na
trhu obdoby, pokud jde o danou kategorii vyrobkd.

Dr inz. Marek Druri
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